
Die Ernährungscoaches Ontour 2024

Für Küchen in Kitas & Schulen & Öffentlichen Verwaltungen & KKH &

 Altenheimen & Gruppen-/ Stations-Küchen  & Hotellerie

Auch interessant für Architekten & Fachplaner & Pop Up Küchen.

Sie möchten Neu Planen & Bauen & Renovieren & Organisieren & Schulen 

oder Ihre Küche komplett Neudenken?

Wir haben Lösungen oder im Thema zu bleiben, den passenden „Deckel für 

jeden Pott/ -Küche“. Mehr auf den nächsten Seiten



2

Die Ernährungscoaches

Tourangebot für Kitas & Schulen 
Unser Programm: Wir begrüßen Sie um 14.00 Uhr (Den 

Beginn unseres Kochworkshops passen wir Ihren Wünschen 

Individuell an) zum Beispiel in Ihrer Schulküche. Unter dem Motto 

Richtige Ernährung in unserer Einrichtung & „Wie kann das 

gehen“. Bieten wir einen Kochworkshops zum Erleben und 

mitmachen an. Es gibt eine kurze Einführung in die Themen 

Speiseplanung, Räumlichkeiten, Personalplanung, Organisation 

und Dokumentation in einer Profiküche. Anschließend kochen wir 

ein 3-Gang Menü. Dauer: ca. 2,5 Stunden. Einteilung in Gruppen- 

je Gang je nach Teilnehmerzahl +Unterstützung durch die 

Ernährungscoaches. Alles ist so vorbereitet das auch mal was 

Daneben gehen kann". Es gibt auch nach "daneben gehen", 

immer was auf den Tisch. Teilnehmerzahl: Min. 12 Max.25 Personen 
Weitere Informationen &Termine & News & im Anhang oder auf: 
www. bathildisheim.de/cookchill & www.arnds-kochwelten.de 

Instagram & Facebook

Kochworkshops Kita & Schule ab 18,50 pro Person. Jetzt Buchen. 
Anfragen & Termine & Buchungen unter:

rummel@arnds-kochwelten.de

http://www.arnds-kochwelten.de/
mailto:rummel@arnds-kochwelten.de


Impressionen



Schulverpflegung  

Das Ziel. Eine leckere, gesundheitsfördernde und nachhaltige Verpflegung an Ihrer Schule zu Implementieren.

Dieses Ziel möchten wir wie folgt erreichen: Die Zeiten für die Cafeteria/ Mensa beibehalten. Diese sind: 

Mo- Fr. 09.15 bis 10.00 Uhr Frühstück Angebot nach DGE- Qualitätsstandards

Mo- Fr. 11.00 bis 12.00 Uhr Frühstück / Zwischenverpflegung Angebot nach DGE-Qualitätsstandards

Mo- Fr. 13.00 bis 14.00 Uhr Mittagessen  Angebot nach DGE-Qualitätsstandards

Das Essen wird 1–2-mal pro Woche angeliefert und ist nach dem Cook +Chill verfahren frisch zubereitet. Das Essen wird im 

Combidämpfer ca. 10 Minuten regeneriert und auf die vorgeschriebene Verzehrtemperatur gebracht. Standzeit Heiß maximal 

60 Minuten. Der Speiseplan bietet: Die Vollkost, die leichte Kost und/ oder vegetarische oder  vegane Speisen. Ethnische 

Besonderheiten, sämtliche Diäten und Sonderkostformen können ebenfalls auf Anfrage angeboten werden. Dokumentation 

Temperaturen Lagerung und Ausgabe- Mensa Betreiber. Weitere Dokumentationen, Herkunftsnachweise und 

Produkthaftung liegt beim Lieferanten. EU-Zertifiziert.

Das Angebot Frühstück & Zwischenverpflegung wird mit örtlichen & Regionalen Lieferanten ebenfalls realisiert.  

Personalschlüssel und Qualifizierung: 1 MA 08.00 bis 14.00 Uhr = 6 Stunden, 1 MA 10.30 bis 14.30 Uhr = 4 Stunden

Incl. Reinigung Küche, Besteck, Geschirr, Gläser, etc./ Reinigung Gastbereich Schule

Kosten: 4,71 € pro Essen

Link: www.arnds-kochwelten.de/Ernährungscoaches
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Schulküche 

Wirtschaftlich
Keine separate Abluftanlage Dämpfer, Kochfeld, Spülmaschine

Speiseausgabe/ Anfahrwand mit handelsüblichen Küchenelementen

Vorhandene Küchengeräte und gestellte Gerätschaften mit eingeplant
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Digitalisierung 

Tätigkeiten S. Kolinchenko 14.30 bis 19.30 Uhr:

Restaurant saugen, Küchen reinigen

Tischdecken auf allen Tischen auflegen

Ovalen Tisch für 8 Personen eindecken- wie Muster-

Während der Veranstaltung, Spülküche und Vorbereitung sauber halten

Während der Veranstaltung Teilnehmer unterstützen

Geschirr, Töpfe, etc. annehmen, Spülen und verräumen

Ukranisch: 

Заходи С.Колінченка з 14.30 до 19.30:

Прибирання ресторану пилососом, прибирання кухні

Покладіть скатертини на всі столи

Набір овального столу на 8 персон - як візерунок -

Під час заходу тримайте посуд і заготовку в чистоті

Підтримка учасників під час заходу

Прийняти посуд, каструлі і т.д., вимити і прибрати

zachody s.kolinchenka z 14.30 do 19.30:

pribirannya restorano pylososome, pribirannya kuchni

pokladit scatertini nah vsi stoley

nabir ovalnogo stolu nah 8 person - iak vizerunok -

peed chas zakhodu trimaite posud i zagotovku vie chistoti

podtrimka uchasnikiv peed chas zakhodu

priynaty posud, kastruli i te.d., vimiti i pribrati
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Unser Angebot

DIENSTLEISTUNGEN KÜCHE 360°BERATUNG p. H inkl. MwSt. 67,28 €

PROJEKTMANAGEMENT KÜCHE 360°  p. H inkl. MwSt. 67,28 €

Küchenplanung 360°- FÜR PRIVAT & PROFI

Planung, Leistungserschliessung, Budgetierung inkl. MwSt. ab 269,12 €

Küchenplanung 360°- PLANUNG & EINKAUF

Logistik- Arbeitsplätze- Technik- Digitalisierung inkl. MwSt. ab 538,24 €

Küchenplanung 360°- ALL INCLUSIVE

wie vorher + Genehmigungsplanung   inkl. MwSt. ab 3364,00 €

Küchencoaching 360°- KOCHCOACHING

Endabnahme, Implementierung, Fortbildung inkl. MwSt. ab 977,00 €

Küchencoaching 360°- BETRIEB & AUSSTATTUNG

AFA, Wartung, Digitalisierung, Kleininventar inkl. MwSt. ab 1247,83 €

Gern erstellen wir Ihnen individuell für Ihr Projekt das passende Leistungsangebot



Termine 2024

Anfragen, Reservierung und Buchungen bitte per E-Mail

 rummel@arnds-kochwelten.de

Arnds Kochschule in Willingen Öffnungszeiten jeweils ab 16.30

Donnerstags  17.10. & 14.11. & 19.12.2024 & 23.01.2025

Weitere Tourtermine & News werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Folgen Sie uns auf Instagram Arnds Kochwelten oder über unsere 

Homepage.

  

Individuelle Terminwünsche & Preise ab 6 Personen auf Anfrage

Arnds Restaurant Termine & Öffnungszeiten in Willingen jeweils ab 18.00: 

Freitags  18.10. & 15.11. &  20.12.2024 & 24.01.2025

Samstags 19.10. & 16.11. &  21.12.2024 & 25.01.2025

Individuelle Terminwünsche oder Caterings & Preise ab 6 Personen auf 

Anfrage
Bereits Ausgebucht = 20.09.2024
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