Grundschule Dinschede/ OGS Kunterbunt e.V.

Liebe Fans der Grundschule Dinschede, Liebe Wahler,

Wahlaufruf! Gemeinsam GroRes fur kleine Menschen bewegen! Wir, die Grundschule
Dinschede in Arnsberg-Oeventrop und die OGS Kunterbunt e.V., mdchten gemeinsam mit unseren Kindern, dem
Schulteam, dem padagogischen Fachpersonal und den Eltern unser Herzensprojekt verwirklichen!

Gesundes, frisches, wertvolles und leckeres Essen fur unsere Schulerinnen und Schiler.

Gebt uns eure Stimme bei der SpardaSpendenwahl und unterstitzt unser Projekt, das
wirklich ankommt — direkt auf den Tellern unserer Kinder!

Hier der LINK: https://lwww.spardaspendenwahl.de/ Mehr Details gibt's auf den nachsten Seiten



https://www.spardaspendenwahl.de/

Unser Herzensprojekt!

Gesundes, frisches, wertvolles und leckeres Essen fiir unsere Schilerinnen und Schiler

Warum uns dieses Projekt so wichtig ist- Aktuell wird unser Mittagessen aus einer Grol3kuche
geliefert. Es kommt bereits gegen 11 Uhr Warm bei uns an, wird jedoch erst ab 12 Uhr in mehreren
Schichten ausgegeben. Durch die lange Warmhaltezeit der Speisen gehen wichtige Vitamine und
Nahrstoffe verloren. Gleichzeitig erleben wir, dass in unserer schnelllebigen Zeit bewusstes Essen,
Wertschatzung von Lebensmitteln und gemeinsames Geniel3en immer mehr in den Hintergrund
geraten. Unsere Kinder sollen besseres Essen haben!

Unser Ansatz/ Weg- Kindgerechte Speiseplane, Verkirzung der Warmhaltezeiten, Umfassende
Ernahrungsbildung- Details auf der nachsten Seite.

Unser Ziel- Wir mochten unseren Kindern taglich die Moglichkeit geben, gesundes,
nahrstoffreiches und frisches Essen zu erleben & zu motivieren das ,gute Ernahren® in lhren Alltag
zu integrieren. Weitere Informationen zur Umsetzung & Unser Projektwoche folgen.
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Unser Weg

Gemeinsam haben wir uns als Team fortgebildet und mochten kinftig das Cook & Chill Verfahren einsetzen.
Durch das Cook & Chill Schulcatering erzielen wir folgenden Verbesserungen der Verpflegungssituation:
Erfallung der gesetzlichen Anforderungen DGE- Qualitatsstandard Verpflegung Schulen

Kindgerechte & Ausgewogene & Abwechslungsreichere Speisen- auch Sonderkostformen

Nahrstoffreiche & Nachhaltige Speisen- die Lust auf Essen machen.

Entlastung & Fortbildung der Mitarbeitenden im Verpflegungsbereich

Ergonomisch gestaltete Arbeitsplatze und Arbeitsablaufe

Unterstutzt & Begleitet werden wir dabei von Arnds Kochwelten- Kochworkshops & Kuchenplanung- Willingen.
Wir benoétigen fur die nachhaltige Umsetzung unseres Projektes folgende Geratschaften:

Ein Kombidampfer zur schonenden Regenerierung & Zubereitung der Speisen

Ein Speiseausgabewagen mit Hustenschutz, um die Speisen sicher und hygienisch auf Temperatur zu halten

Aktuell stehen uns keine o6ffentlichen Finanzmittel zur Verfligung. Wir mdchten dieses wichtige Projekt aus
eigener Kraft realisieren. Vorab vielen Dank fur Ihre Unterstutzung.
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Speiseplan Schule Muster

Speiseplan

KwW vom 13.04. bis 19.04.2026
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Reisfleisch vom Schwein Gemusestrudel 1: Mohrengemise, Reis Apfel
Mo. KdsesoBBe ~ 2:Maissalat
13.04. ks ——
oG

- Nudeiln Kirsch-Quark-Auflauf 1: Mohrensalat
Di. HackfleischsoRBe VanillesoBe
14.04. ‘ o

. Gemiisenuggets Kartoffelsalat
Mi. RemouladnesofRRe “Hausfrauen Art”
15.04. S . -’ ;

w
Rindergulasch mit Blumenkohl-Brokkoli- M1: Brokkoli, Nudeln Quarkspeise mit Birnen

Do. Paprikastreifen Kartoffelauflauf, SoRe M2: Salat r_nit Dressing
16.04. > : i
E Hirtenrolle, BBQ - SoRe Kré'uterriihrgi = Reis,Salat;Z:_SP_inat, Piliree Netan‘ne

r. ; . p—— e W
17.04. ST

A ;1_ -
‘ —___}




	Folie 1: Grundschule Dinschede/ OGS Kunterbunt e.V.
	Folie 2: Unser Herzensprojekt!
	Folie 3: Unser Weg
	Folie 4: Speiseplan Schule Muster

